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第3節　発達障害、知的障害の人と楽しむ芸術鑑賞会

（１）発達障害について
○発達障害の定義
発達障害者支援法において、「発達障害」は「自閉症、アスペルガー症候群その他の広
汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動性障害その他これに類する脳機能障害であっ
てその症状が通常低年齢において発現するもの」と定義されています。
（厚生労働省ＨＰより引用）

○自閉症
自閉症は1943年にレオ・カナーによって初めて発表されました。
自閉症は「対人関係の障害」「コミュニケーションの障害」「パターン化した興味や活
動」の3つの特徴をもつ障害で、生後まもなくから明らかになります。
（厚生労働省ＨＰより引用）

○自閉症スペクトラム
自閉症スペクトラムは1996年にローナ・ウイングによって提唱された概念です。彼
女はカナータイプの自閉症とアスペルガー症候群、その両者の診断基準は厳密には満
たさないが周辺に属する群を、ひとつの連続体（スペクトラム）として捉えました。
自閉症スペクトラムには３つの特徴がみられます。
①社会性に関する障害　②コミュニケーションに関する障害　③想像力に関する障害

○自閉症スペクトラムと併存しやすい障害
・注意欠陥多動性障害（ＡＤ/ＨＤ）　・学習障害（ＬＤ）

○アスペルガー症候群
アスペルガー症候群は、広い意味での「自閉症」のひとつのタイプです。最初に症例
を報告したハンス・アスペルガーというオーストリアの小児科医の名前にちなんでつ
けられました。アスペルガー症候群は、自閉症の3つの特徴のうち「対人関係の障害」
と「パターン化した興味や活動」の2つの特徴を有し、コミュニケーションの目立っ
た障害がないとされている障害です。言葉の発達の遅れがないというところが自閉症
と違うところです。知的発達に遅れのある人はほとんどいません。
（厚生労働省ＨＰより引用）

○高機能自閉症
高機能自閉症とは、3歳位までに現れ、①他人との社会的関係の形成の困難さ、②言
葉の発達の遅れ、③興味や関心が狭く特定のものにこだわることを特徴とする行動の
障害である自閉症のうち、知的発達の遅れを伴わないものをいいます。また、中枢神
経系に何らかの要因による機能不全があると推定されます。
（文部科学省ＨＰより引用）

(２) 発達障害の人と楽しむ鑑賞会の概要
NO-MA企画展「ボーダレス・エリア近江八幡芸術祭『ちかくのたび』」を会場に、
発達障害の人、また、ともに芸術を楽しみたい人が集う芸術鑑賞会を開催しました。

「発達障害の人と楽しむ芸術鑑賞会」
日時：11月9日(土) 13:30～15:30　会場：NO-MA、寺本邸、まちや倶楽部
参加者：17人（うち当事者3人） 

【鑑賞会の内容】
NO-MA学芸員の案内のもと、3会場（NO-MA、寺本邸、まちや倶楽部）を巡り、
参加者同士が一緒に鑑賞したり、一人で鑑賞したりしました。その後、自由に感想を
言ったり聞いたりする振り返りの時間を設けました。最後にアンケートに答えていた
だき、鑑賞会を終了しました。
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広　報

鑑賞会の情報をケアサービス推進課が運営している、滋賀県内の福祉の魅力を発信する
ウェブサイト「SHIGA-FUKU」に掲載。発達障害の人、興味のある人、いっしょに楽
しみたい人にも参加していただけるように発信しました。

「滋賀県発達障害支援センター」への協力依頼

発達障害の当事者に参加いただけるよう、滋賀県発達障害支援センター協力のもと、対
象者は主に知的障害のない発達障害の人を想定し、鑑賞会の情報をお伝えしました。

部内打ち合わせ②

振り返りの時間では、参加者の前で感想や意見を口頭で発表することが苦手だと思う人
もいることを想定して、感想は一旦色分けした付箋に書いてもらうことにしました。口
頭での発表もOKの場合は青色の付箋、文字での発表だけにしたい場合はピンクの付箋、
すぐには考えがまとまらず感想が書けない場合は「考え中」と書かれた黄色の付箋を使
ってもらうこととし、誰でも安心して振り返り会にも参加できるようにしました。

部内打ち合わせ①

周囲とのズレに生きづらさを感じている発達障害の人が多くいることから、個々の視点を
受け止め／受け止められる場として鑑賞会が機能することも重要と考えました。鑑賞会で
は、作品鑑賞とNO-MA学芸員による作品解説に加え、多様な個性を受け止め／受け止
められる場として振り返りの時間も設定することにしました。発達障害の人が楽しむこと
ができる鑑賞会にするための工夫や配慮について、次のような意見が挙げられました。
① 視覚的に情報が見えるようにする ｜ ②対話型鑑賞で多様性を体験する ｜ ③様々な視点や考えを聞
ける場にする ｜ ④事前に情報を知りたい人もいれば、そのまま体験したい人もいることを想定し、選
択肢を複数用意する ｜ ⑤鑑賞会に参加していないけど意見を伝えたい人がいるとの、滋賀県発達障害
者支援センターからの過去の情報を基に、その場でなくても答えられるアンケート回答方法を検討する。

（４）鑑賞会の特徴

○わかりやすい作品解説
３カ所の会場を巡る鑑賞会では初めに自由に作品鑑賞をし、鑑賞後に学芸員が端的で
わかりやい作品解説をしました。学芸員には、あいまいな表現はできるだけ避け、一
文を簡潔にまとめるよう意識してもらいました。

○音声ガイド
鑑賞会を一人でも楽しめるよう希望者には音声ガイド「美保さんガイド」（※）を貸し
出しました。※出展されていた作品に登場するキャラクター「美保さん」をモチーフにした、展
覧会オリジナルの音声ガイド

○鑑賞会の行程表
視覚的にわかりやすく、見通しがつきやすい行程表
を用意しました。地図を読むのが苦手な人もいるた
め地図ではなく、実際に歩いたときに目に映る風景
写真と矢印で会場への行き方を示しました。

○振り返りの時間
自由に感想を言ったり、様々な視点を聞いたりできるよう振り返りの時間を設けまし
た。意見や考えを否定しない、されないよう、振り返りの時間では３つのルールを設
定しました。
①何を言ってもいい　②何も言わなくてもいい　③否定はしない
振り返りの時間では、まず初めに付箋に展示作品や鑑賞会の感想を書いてもらいまし
た。自分の感想を口頭で発表してもいい人は青色の付箋、発表したくない人はピンク
の付箋に書き、ホワイトボードに貼ってもらいました。感想がすぐにまとまらない人
のために「考え中」と書いた黄色の付箋も用意しましたが、今回の鑑賞会ではみなさ
ん青かピンクの付箋に感想を書かれていました。

○2種類のアンケート方式
アンケートは、鑑賞会後にその場でアンケート用紙に記入してもらう従来の方式のほ
か、自宅でゆっくり考えて回答したい人、鑑賞会に参加していないけど意見を伝えた
い人のためにオンラインアンケートも作成しました。

【鑑賞会終了後】
レポートをNO-MAフェイスブックに掲載。
鑑賞会の様子や工夫した特徴などの情報をレポートという形でNO-MAフェイスブッ
クに掲載しました。

（３）鑑賞会実施までの流れ
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（５）参加者の声

アンケート回答者：
14人（当事者3人、家族3人、その他8人、うちオンラインアンケート回答者1人）

•�いろいろな方々が交流して共感できる機会を深めてほしい。小さなお子さんから大
人まで発達障害の人、それ以外の人たちと。
•�作品と展示方法のバランスがとても難しいと思いました。大げさすぎても、大切に
扱わなくなってもいけないし。でも関係者の方が一生懸命なのは全体でよく伝わり
ました。これからも長く続けてほしいです。
•�今回、発達障害の方が主な対象の企画でしたが、普段から他の色々支援の必要な方
への企画をありがとうございます。これからも少しずつでも続けていただければと
思います。
•�今回は当事者の方は少なかったように思うが展覧会の内容は良かったです。もっと
当事者の方が来られたら面白いと思いました。
•�以前から一度会場に行ってみたいと思っていたので、いろいろな作品も見られて今
回もとても良かったです。解説も実際に聞くことができてそういう背景があったの
かと印象的でした。
•�「発達障害の方と楽しむ」ということが、どういうことだったのかが、わからなか
った。行程表がその配慮だったのかな。
•�本当に楽しかったですし、ありがとうございました。できれば最後の話し合いをも
う少し長く時間がほしいですね。ですが、当事者の方へのご配慮は素晴らしいと思
いました。
•�今回地図がついていたので寺本邸へスムーズに行けたが、初めて自分一人で行った
時はわかりにくかった事と近くの住民の方が違う場所に案内してくれたのでもう少
しわかりやすくしてほしい。それぞれの展示場所は面白く興味が持てる内容であっ
た。工夫も良かった。説明など聞くとまた見てみたいと思いました。
•�作者さんの気持ちや思い、作品に背景があることを知れて良かったです。発達障害
の人も気軽に関われる、参加できるのであれば有難いです。
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（６）知的障害の人と楽しむ鑑賞会の概要

ボーダレス・アートミュージアムNO-MAで開催された「第16回滋賀県施設・学校合
同企画展」を活用し、野洲養護学校高等部美術部の生徒と信楽学園の園生がそれぞれ
集う鑑賞会を開催することで、知的障害の人の様々な場面へのアクセシビリティの向
上と合理的配慮の進展につなげることを目的としました。

○野洲養護学校高等部美術部のみなさんと楽しむ芸術鑑賞会
　日時：12月25日（水）
　参加者：10人（うち当事者6人）

○信楽学園のみなさんと楽しむ芸術鑑賞会
　日時：12月26日（木）
　参加者：15人（うち当事者11人）

出展作家の紹介テキストの内容をわかりやすくまとめた「やさしい作品ガイド」を配
布し、自由に作品鑑賞しました。
鑑賞後、常設ワークショップ体験　「①発泡スチロール球で作品作り」、「②プルタブに
色を塗ろう」を行いました。
その後の振り返りの時間では質問カードを箱の中から引いて答えていただきました。
2つの引き出し口を設け、「はい・いいえ」で答えるクローズドクエスチョン、自分で
考えて答えるオープンクエスチョンの2種類を用意しました。
最後に「やさしいアンケート」に回答していただきました。

（７）鑑賞会の特徴

○やさしい作品ガイド
出展者の紹介テキストを箇条書きにし、文章も短く編集しました。
フォントは文字の形がわかりやすく、読み間違えにくい「UDフォント」にしました。
文字の大きさは見やすいように18Ｐ以上にしました。漢字が苦手な人も読めるように
文章にはルビを振り、文節をわかりやすくするためにわかち書きにしました。

○アンゲーム（※）方式の振り返りの時間
自由な発言が苦手な人もいると想定して、意見や感想を共有しやすくすることを目的
に質問を予め用意しました。質問カードを中身が見えない箱に入れてくじ引きのよう
に引いてもらいました。カードは２種類用意。
①	「はい・いいえ」で答えることができるクローズドクエスチョン
②	自分で考えて答えるオープンクエスチョン
質問の中には、作品や鑑賞会に関するものもあれば、お昼に食べたものや普段遊びに
行く場所を尋ねる質問もあり、ゲーム感覚で楽しく参加できるように工夫しました。
※順番にカードをめくり、カードに書かれた質問に答えていくというコミュニケーションゲーム

○やさしいアンケート
やさしい作品ガイド同様にアンケートもシンプルな文章、UDフォント、ルビあり、
わかち書きで作成しました。

○わからないことは何でも聞ける
信楽学園での鑑賞会では、気軽に何でも聞きやすいようにスタッフは「わからないこ
とがあればなんでも聞いてください」と記載された名札を着用しました。
12月25日に実施した野洲養護学校のみなさんとの鑑賞会のアンケートに、NO-MA
が「わからないことがある時に何でも聞ける」美術館だと良いと回答した人が多かっ
たことから生まれたアイデアでした。

質問カード 鑑賞会で使用した名札やさしい作品ガイド
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（８）参加者の声（野洲養護学校高等部美術部のみなさんと楽しむ芸術鑑賞会）

アンケート回答者：6人（生徒6人）

［質問］NO-MA以外の美術館へ行ったことはありますか？

ある：5　｜　ない：0　｜　わからない：1	

［質問］NO-MAがどういう美術館だったらいいなと思いますか？（複数回答可）

展示作品の話が聞ける………………………………………………………………………5
作品作りができる……………………………………………………………………………2
作品を見ながら話ができる…………………………………………………………………4
「やさしい作品ガイド」がある………………………………………………………………5
さわることができる作品がある……………………………………………………………2
顔を知っているスタッフがいる……………………………………………………………1
近くにおいしい食べ物屋さんがある………………………………………………………0
疲れたら座って休めるところがある………………………………………………………3
わからないことがある時に何でも聞いていい……………………………………………5
美術にくわしくなれるわかりやすい研修会がある………………………………………2
その他…………………………………………………………………………………………0

•�また絵が変わってまた来たいと思います。
•�また、色々な作品がみたい。作品作りをまたしてみたい。
•�作品がよかったと思います。
•�作品がきれいですごくあたたかみがありました。場所も落ちつきます。
•�作品がよかったと思います。
•�みんなの絵がとてもじょうずにぬっているところを見ました。	 …
いろんな作品を見てて良かったです。


